Ubersicht iiber die 40 Wurftechniken der Go-kyo-no-waza von 1920

Stufe 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. | De-ashi- Hiza- Sasae- Uki-goshi | O-soto-gari | O-goshi O-uchi-gari | Seoi-nage
barai guruma tsuri-komi-

ashi = ~

2. | Ko-soto- Ko-uchi- Koshi- Tsuri-komi- | Okuri-ashi- | Tai-otoshi | Harai-goshi | Uchi-mata
gari gari guruma goshi barai

3. [Ko-soto- Tsuri-goshi | Yoko-otoshi | Ashi- Hane-goshi | Harai-tsuri- | Tomoe- Kata-
gake ~ guruma komi-ashi | nage guruma

4, | Sumi- Tani-otoshi | Hane- Sukui-nage | Utsuri- O-guruma | Soto- Uki-otoshi
gaeshi makikomi goshi o ‘| makikomi

5. |O-soto- Uki-waza | Yoko- Yoko- Ushiro- Ura-nage [Sumi-  |Yoko-gake
guruma wakare guruma goshi otoshi

Grau unterlegt sind die Wiirfe, die 1920 neu in die Go-kyo aufgenommen wurden.

Niehaus!® schreibt: ,,Kompiliert wurden die Techniken von einem Gremium unter der Leitung Kanos,
dem folgende Personen angehorten: Yoshiaki Yamashita, Hidekazu Nagaoka, Kunio Murakami,

Tsunetane Oda und Shojiro Hashimoto."
Es gibt aber auch Quellen, die nahe legen, dass Jigoro Kano an der Uberarbeitung der Go-kyo von
1920 inhaltlich {iberhaupt nicht beteiligt war, sondern rein formal als Oberhaupt den Vorsitz fiihrte. So
schreibt Geoff Gleeson: ,Es ist wichtig zu vermerken, dass Kano bei der Formulierung der heute

bestehenden Go-kyo seine Hand nicht im Spiel hatte...

nl9

Ab 1920 verfiigte das Kodokan-Judo somit iiber 48 offiziell benannte Wurftechniken, wovon sich 40

Wiirfe in den fiinf Stufen der Go-kyo befanden und 8 weitere Wiirfe aus der alten Go-kyo
herausgenommen worden waren (,Habukareta-waza" = herausgenommene Techniken).
Bei einigen Autoren wird auch der Begriff ,Rokkyo" (sechste Stufe) fiir diese Wiirfe verwendet,
sozusagen als eine Erweiterung der Go-kyo von fiinf auf sechs Stufen. Dabei ist jedoch festzuhalten,

dass der Begriff ,Rok-kyo™ vom Kodokan nirgends verwendet wird.

'8 n_eben und Werk Kano Jigoros" (Wiirzburg 2003) auf Seite 319.
'® Niehaus merkt in seinem Buch an (2003, S. 85), dass nicht nur Kano, sondern auch andere hohe Vertreter des Kodokan sich um die
Promotion des Judo bemiihten und nennt dabei Kyuzo Mifune (1883-1965) und Shuichi Nagaoka. Kano habe nach seiner Pensionierung
ab 1920 ein nahezu , papstliches Reisekontingent” gehabt, sei also auf gut deutsch nur sehr selten im Kodokan gewesen. Die
tigliche Arbeit wurde von seinen ranghdchsten Schiilern geleistet. Brian N. Watson, sein Biograf schreibt: ,Im Januar 1920 trat Kano
offiziell als Direktor des Tokio Teachers” Training College zuriick. Danach konzentrierte er sich auf den Kodokan und machte verschiedene
Uberseereisen.” (,The Father of Judo®, Tokyo 2000, S. 103). Watson (2000, S. 194) konkretisiert: Kano tritt von seinem Posten als Leiter des
Tokyo Teachers” Training College zuriick. Er erhalt eine Auszeichnung der japanischen Regierung fiir seine gewissenhaften Dienste an der
Gesellschaft. Am 6. Juni verldsst Kano Japan, um zu den 7. Olympischen Spielen in Antwerpen zu reisen. Er macht zudem seine fiinfte Tour
zu europdischen Erziehungseinrichtungen. Er kehrt am 11. Februar 1921 nach Japan zurilick und unternimmt schon bald darauf seine
sechste Tour hinsichtlich der Erziehungseinrichtungen in Ubersee. In diesen 8 Monaten besuchte er u.a. New York, San Francisco, South
Hampton, London, Antwerpen, Briissel, Paris, Prag, Wien, Innsbruck, Ziirich, Genf und Paris (vgl. Niehaus 2003, S. 119, Anmerkung 349).
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Die Gokyo des Kodokan: 40 Wurftechniken

Die Gokyo no Waza (funf Techniksétze) ist der Standardlehrplan fur Judo-Wurftechniken, der 1895 im Kodokan in
Tokio, Japan beschossen wurde.
Von 1920 bestand die Kodokan Gokyo no waza aus den 40 Wirfen in 5 Gruppen wie nachfolgend.

Dai-ikkyo (Gruppe 1)

Morote
Nicht Ippon

£

Uki-Goshi  Osoto-Gari O-Goshi  O-uchi-gari Seoi-Nage

De-ashi- TR — Sasae-Tsurikomi-
harai g Ashi

Dai-nikyo (Gruppe 2)

a
e
¥

HO-Sgilos HRo-HEN: Koshi-Guruma Tauian- Okuri-Ashil- . otoshi Harai-Goshi Uchi Mata
Gari Gari Goshi Harai

Dai-Sankyo (Gruppe 3)

|
f

o~

Ko-soto- Tsuri- . : 3 Harai- Tomoe-
Galke Goshi Yoko-otoshi Ashi-Guruma Hane-goshi Kata-Guruma

Tsurikomi-Ashi Nage
Dai-yonkyo (Gruppe 4)

) ) . . Hane- : Utsuri- Soto- ; .
Sumi-Gaeshi  Tani-otoshi Makikari Sukui-nage goshi O-Guruma Makikomi Uki-otoshi

Dai-gokyo (Gruppe 5)

i Uki-waza Yoko-Wakare Yoko-Guruma  DSMire- Ura-Nage el Yoko-Gake
guruma Goshi Otoshi
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Klassifikation der 67 Wurftechniken des Kodokan
(It. www.kodokan.org vom 20.09.99)

WURFE 1. 2 3. 4. 5. 6. Ze 8.
TE-WAZA | Seoi- Tai-otoshi | Kata- Sukui- Uki- Sumi- Obi- Seoi-
nage 1-8 | 2-6 gu"uma 3-|nage 4-4 |otoshi |otoshi5- | otoshi otoshi
4-8 7
(15)| Yama- |Morote-gari | Kuchiki- | Kibisu- Uchi- Ko-uchi- | Ippon-
arashi taoshi gaeshi mata- gaeshi seoi-nage
sukashi
KOSHI- Uki-goshi | O-goshi Koshi- Tsuri- Harai- |Tsuri- Hane- Utsuri-
WAZA 1-4 1-6 guruma | komi- goshi goshi goshi goshi
2-3 oshi 2-4 | 2-7 3-2 3-5 4-5
(11) |Ushiro- |Daki-age |Sode-
goshi (verboten) | tsuri-
5-5 komi-
goshi
ASHI- De-ashi- |Hiza- Sasae- O-soto- O-uchi- |Ko-soto- | Ko-uchi- |Okuri-
WAZA barai guruma |tsuri- gari gari gari gari ashi-
1-1 1-2 komi- 1-5 1-6 2-1 2-2 barai 2-5
ashi 1-3
Uchi- Ko-soto- |Ashi- Harai- O- O-soto- | O-soto- | Tsubame-
mata gake guruma |tsuri- guruma |guruma otoshi |gaeshi
2-6 3-1 3-4 komi-ashi | 4-6 5-1 e
3-6
(21) | O-soto- O-uchi- Hane- Harai- Uchi-
gaeshi gaeshi goshi-
gaeshi
MA- Tomoe- |Sumi- Ura-nage
SUTEMI- | page gaeshi 5-6
WAZA 3-7 4-1
(5) :
YOKO- Yoko- Tani- Hane- Yoko- Yoko- Yoko-
SUTEMI- | otoshi otoshi makikom | makikomi | waza wakare |guruma |gake
WAZA 3-3 4-2 i4-3 4-7 5-2 5-3 5-4 5-8
(15)| Daki- | Uchi- |Kane- O-soto- Uchi- Harai- Kawazu-
wakare | makikomi |basami makikomi | mata- makikomi | gake
i (verboten) makikomi (verboten)

Fett = Techniken, die in der Go-kyo von 1920 enthalten sind; kursiv und grau unterlegt = Habukareta-waza; Normal = Shinmeisho-no-

waza
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01.04.2017 - Kodokan benennt fiinf neue Techniken

Am 01.04. hat der Kodokan eine neue Technik-Liste herausgegeben.
Im Stand wurden

Obi-tori-gaeshi und
Ko-uchi-makikomi
hinzugefugt

und

Daki-age

entfernt.

Im Boden wurden
Uki-gatame,
Ushiro-kesa-gatame
und

Ura-gatame

hinzugeflgt.



Nomenklatur von Judotechniken im DIB (1. Juli Stand 2022)

Grundlage der Zuordnung war jeweils ein von W. Hofmann auf deutsch definiertes ,,Prinzip”. Auf
diese Weise entstand eine ,Stoffsammliung Bodentechniken”, deren Technikbezeichnungen seitdem
teilweise noch in Gebrauch sind, auch wenn diese seit den 1990er Jahren nicht mehr vom DJB

verwendet werden.

Die in Ostdeutschland Ubliche Nomenklatur ldsst sich hingegen als eine ,erweiterte Kawaishi-
Nomenklatur” beschreiben. Das Kawaishi-System wurde um Techniken, bzw. Bezeichnungen ergénzt,
die in der damaligen internationalen Literatur zu finden waren, ohne jedoch eine eigenstindige

Systematik einzufiihren®.

Osaekomi-waza: Nomenklatur und Systematik der Haltetechniken

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Nomenklatur der Haltetechniken im Uberblick. Als Referenz fiir
die ,Stoffsammlung Bodentechniken” wurde das damals populdre Biichlein , Katame-waza — Die Judo
Bodentechnik” von Wolfgang Weinmann, Ausgabe von 1977) ausgewihlt, das zu jener Zeit als
Standard diente, jedoch keine offizielle Verdffentlichung des DDK war®.

Kata-gatame

Yoko-shiho-gatame \/

Gyaku-kesa-gatame

Kodokan 2022 W. Hofmann Methode Kawaishi Stoffsammlung des DDK
X (aus Weinmann 1977)
10 Techniken 5 Gruppen 17 Techniken 17 Techniken
Kesa-gatame \/ Kesa-gatame Kesa-gatame Hon-kesa-gatame
T —— Kuzure-kesa-gatame Kuzure-kesa-gatame
Makura-kesa-gatame Makura-kesa-gatame

Gyaku-kesa-gatame
Kata-gatame

Kami-shiho-gatame Vg

Kuzure-kami-shiho-gatame\A

Tate-shiho-gatame \/

Kata-osae-gatame
Kuzure-yoko-shiho-gatame

Uki-gatame
Kata-gatame Kata-gatame
| Xoko-shiho-gatame Yoko-shiho-gatame Yoko-shiho-gatame
Mune-gatame Mune-gatame

Kata-osae-gatame
Kuzure-yoko-shiho-gatame

Uki-gatame V
Ushiro-kesa-gatame \/”

Ura-gatame V

Kami-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame
Ura-shiho-gatame
Kami-sankaku-gatame

Kami-shiho-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame
Ura-shiho-gatame
Kami-sankaku-gatame

Tate-shiho-gatame

Tate-shiho-gatame
Tate-sankaku-gatame

Tate-shiho-gatame
Kuzure-tate-shiho-gatame
Tate-sankaku-gatame

Uki-gatame
Ura-gatame (keine
Osaekomi nach WK-Regeln)

In der Systematik von Kodokan/IJF sind alle Haltetechniken ohne Subgruppen auf einer Ebene
gelistet. Bei W. Hofmann — und damit traditionell in Deutschland - gibt es bei den Haltegriffen
dagegen Subgruppen, deren Namen sich nach hervorgehobenen Varianten richteten. Spater nannte
man die ,,gruppenbegriindenden” Techniken ,Grundhaltegriffe”. Somit geharte in Deutschland der
Kuzure-kesa-gatame zur ,,Gruppe Kesa-gatame“. Dasselbe galt analog fiir Kuzure-Kami-shiho-gatame.

4 Details finden sich im sehr empfehlenswerten Buch ,,Grof8e Judo-Bodenkampfschule”, von Muller-

Deck/Michelmann, 1. Auflage 1987
5 Der Autor war jedoch Vorsitzender der Bundeskommission Judo, die fiir Graduierungen in Westdeutschland

verantwortlich war. Seitens des DDK existierten lediglich Arbeitsblatter als Kopiervorlagen.

Arbeitsgruppe: A. Kleegrife, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 7




Nomenklatur von Judotechniken im DJB (1. Juli Stand 2022)

Kansetsu-waza: Nomenklatur und Systematik der Hebeltechniken

PTUTICHER 1UDO-BUNE 0.8,

Analog zu den Haltetechniken wurden in der untenstehenden Tabelle die Hebeltechniken der

unterschiedlichen Konzepte gegeniibergestellt.

Kodokan 2022 W. Hofmann Methode Kawaishi Stoffsammiung DDK
(in Klammern: Nr. der Position®) | (aus Weinmann 1977)
10 Techniken 7 Gruppen 24 Techniken 33 Techniken
Ude-garami V' Ude garami Ude-garami (1) Nami-ude-garami
o - Ude-garami-henkawaza (4) Gyaku-ude-garami
Ude-hishigi-juji-gatame  \/” Eg Mune-garami (5) Ashi-garami
Ude-hishigi-ude-gatame \/ | © Mune-gyaku (S) Kesa-garami
o 3 Gyaku-gesa-garami
Ude-hishigi-hiza-gatame / g Waki-garami
Ude-hishigi-waki-gatame ve * Gyaku-waki-garami
e Hara-garami
Ude-hishigi-hara-gatame \/ Juji-gatame Ude-hishigi-juji-gatame (1) Nami-juji-gatame
Ude-hishigi-ashi-gatame* Kami-ude-hishigi-juji-gatame (2) | Kami-juji-gatame
Gyaku-juji-(gatame) (3) Gyaku-juji-gatame
Ude-hishigi-sankaku-gatame* /| Ohten-gatame (4) Yoko-juji-gatame
Ude-hishigi-te-gatame* Ohten-gatame
Ude-gatame Ude-hishigi-(gatame) (1) Nami-ude-gatame
(Ashi-garaml (Beinhebe|)) Ude-hishigi-henkawaza (3) Mune-ude-gatame
Hizi-makikomi (6) Gyaku-ude-gatame
8 Kuzure-hizi-makikomi (6) Hizi-makikomi
*festgelegt 1985 2 Kuzure-hizi-makikomi
E Waki-gatame Waki-gatame
P Gyaku-waki-gatame
§ Kannuki-gatame Kuzure-kami-shiho-garami (5) Kannuki-gatame
§’_; Kannuki-gatame (6) Gyaku-kannuki-gatame
b Mune-kannuki-gatame
o Kami-shiho-kannuki-gatame
g Ryo-kannuki-gatame
2 Kuzure-kannuki-gatame
5‘;’ Hara-gatame Hara-gatame (4) Hara-gatame
Gyaku-hara-gatame
Ashi-gatame Yoko-hiza-gatame (1) Ashi-gatame
Kami-hiza-gatame (2) Hiza-gatame
Hiza-gatame (3) Kami-hiza-gatame
Shime-garami (3) Yoko-hiza-gatame
Ashi-gatame (4) Kesa-ashi-gatame
Kesa-garami (5)
Gyaku-kesa-garami (5)
Yoko-ude-hishigi (2)
Gyaku-tebuki (6)

Achtung: wenn Technikbezeichnungen in unterschiedlichen Zuordnungen nach Hofmann auftauchen
(2.B. ,Kesa-garami” bei Kawaishi und in der Stoffsammlung DDK) handelt es sich um zwei

vollkommen verschiedene Techniken!

Kawaishi ordnete die Hebeltechniken in sechs Serien nach unterschiedlichen Kdrperpositionen von

Tori und Uke (siehe FuRnote), wahrend die Systematisierung von W. Hofmann die

% (1) Uke in Riickenlage, Tori befindet sich neben Uke,

(2) Uke in Riickenlage, Tori im Reitsitz,

(3) Tori in Riickenlage, Uke zwischen Toris Beinen,

(4) Uke in Bankposition, Tori seitlich neben Uke,

(5) Tori hélt Uke in einer Osaekomi-waza (Verkettung vom Halten zum Hebeln),

(6) Tori und Uke befinden sich im Stand (Hebeln im Stand oder im Ubergang Stand-Boden)

physiologische

Arbeitsgruppe: A. Kleegrife, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schréder 9
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Nomenklatur von Judotechniken im DJB (1. Juli Stand 2022)

Shime-waza: Systematik und Nomenklatur der Wiirgetechniken

Wie bei den Halte- und den Hebeltechniken stellen wir eine tabellarische Ubersicht voran.

Kodokan 2022: W. Hofmann: Methode Kawaishi Stoffsammlung DDK
(aus Weinmann 1977)
12 Techniken 7 Gruppen 29 Techniken 27 Techniken
Juji-jime Narubi-juji-jime (Nami...) wie Kawaishi
Nami-juji-jime Gyaku-jujl-fime
Gyaku-juji-jime \/” Kata-juji-jime
o Yoko-juji-jime
Kata-juji-jime Tomoe-jime
Hadaka-jime Sode-guruma
. ) Hadaka-jime Ushiro-jime Ushiro-jime
Okuri-eri-jime \/ & x Hadaka-jime Hadaka-jime
Kataha-jime v Ebi-garami Sankaku-jime
. Okuri-eri-jime Okuri-eri-jime wie Kawaishi
Katate-jime* Gyaku-okuri-eri
Ryote-jime* Kataha-jime Kataha-jime wie Kawalishi
Ohten-jime
Sode-guruma-jime* \/ Kaeshi-jime
Tsukkomi-ime* \/ Gyaku-gaeshi-jime
Sankaku-jime*  V/ Katate-jime Katate-jime Katate-jime
Tsukkomi-jime Tsukkomi-jime
Do-jime
Q J )) Ebi-jime Ebi-jime
Kami-shiho-jime Hasami-jime
*festgelegt 1985
Sging Ryote-jime Eri-jime Ryote-jime
Kensui-Jime Makikomi-jime
Kensui-jime
Kami-shiho-ryote-jime
Ashi-jime Kata-jime Ashi-jime
Hiza-jime Kagato-jime
Hasami-jime Kami-shiho-ashi-jime
Hidari-ashi-jime Kata-jime
Kagato-jime
Kami-shiho-ashi-jime
Kami-shiho-hasami
Do-jime

Abgesehen von den historischen Bezeichnungen bei Kawaishi und in der Stoffsammiung des
damaligen DDK enthilt die Aufstellung auf den ersten Blick weniger Schwierigkeiten als bei den

Hebeltechniken.

Dass Wolfang Hofmann die Nami-, Kata- und Gyaku-juji-jime in einer Gruppe zusammengefasst hat,

lag sicherlich nahe. Er erlduterte auch ausdricklich die drei Formen einschlieBlich ihrer korrekten

Bezeichnungen. Die Einteilung nach W. Hofmann orientiert sich an dieser Stelle jedoch mehr an der

duleren Erscheinung und weniger an der Funktionalitét, da sich die drei Techniken in der

Arbeitsweise der wiirgenden Hiande erheblich unterscheiden. Daher ist eine separate Klassifizierung

nach Kodokan/IJF durchaus sinnvoll.

Sode-guruma bei Kawaishi beschreibt eine vollkommen andere Technik als heutzutage bei
Kodokan/IJF (dort festgelegt 1985).

Arbeitsgruppe: A. Kleegréfe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schroder

DJB
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Kodokan Nomenklatur (Videos)
Wichtige Internetseiten
Zu Techniken der Kodokan-Nomenklatur und Lexikon Judo-Begriffe!

Judo Techniques (IJF & Kodokan)

https://judo.iif.org/

Classification of Judo and 100 Kodokan Techniques

https://rise.articulate.com/share/mgkGB9CIG1C3dXe9 6BgMOjx6euzwGtri#/

KODOKAN x IJF ACADEMY 100 Techniques @ (von KODOKAN)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLtz539PTepc16H2iuSF3Q3D7 Hel1EYIIQ

ML - Judo das multimediale Lexikon

https://www.multimediales-judolexikon.de/Uebersetzungen 34.html




