
Übersicht über die 40 Wuiftechniken der Go-kyo-no-waza von 1920
Stufe 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. De-ashi- Hiza- Sasae- Uki-goshi O-soto-gari O-goshi Seoi-nage
barai guruma tsuri-komi-ashi

2. KO-soto- Ko-uchi- Koshi- Tsuri-komi- Okuri-ashi- Tai-otoshi Harai-goshi Uchi-mata
qari qari guruma qoshi barai

3. Tsurii]oshi Yoko-otoshi Ashi- Haneqoshi Harai-tsuri- Tomoe- Kata-
g guruma komi-ashi nage quruma

4. sumi- Tani-otoshi
-

Utsuri- Soto- Uki-otoshi

gaeshi goshi makikomi
5. O-soto- Uki-waza Yoko- Yoko- Ushiro- Ura-nage Yoko-gake

guruma wakare quruma qoshi
Grau unterlegt sind die Würfe, die  1920 neu in die Go-kyo aufgenommen wurden.

" "Leben und Werk Kano Jigoros" (Würzburg 2003) auf Seite 319.
'° Niehaus merkt in seinem Buch an (2003, S. 85), dass nicht nur Kano, sondem auch andere hohe Vertreter des Kodokan sich um die

Promotion des Judo bemühten und nennt dabei Kyuzo Mifune (1883-1965) und Shuichi Nagaoka. Kano habe nach seiner Ponsionierung
ab 1920 ein nahezu „päpstliches Reisekon(ingent" gehabt, sei also auf gut deutsch nur s®hr solt®n im Kodokan gewesen. Dje
tägliche Arbeit wurde von seinen ranghöchsten Schülem geleistot. Brian N. Watson, sein Biograf schreibt: „lm Januar 1920 trat Kano
offiziell als Direktor des Tokio Teachers' Training College zurück. Danach konzentrierte er sich auf den Kodokan und machte verschiedene
Überseereisen." („The Father of Judo-, Tokyo 2000. S.103). Watson (2000, S.194) konkretisiert: Kano tritt von seinem Posten als Leiter des
Tokyo Teachers. Training College zurück. Er erhält eine Auszeichnung der japanischen Regierung für seine gewissenhaften Dienste an der
Gesellschaft. Am 6. Juni veriässt Kano Japan, um zu den 7. 0lympischen Spielen in Antwerpen zu reisen. Er macht zudem seine fünfte Tour
zu europäischen Erziehungseinrichtungen. Er kehrt am 11. Februar 1921  nach Japan zurück und untemimmt schon bald darauf seine
sechste Tour hjnsichtlich der Erziehungseinrichtungen in Übersee.  ln diesen s Monaten besuchte er u.a. New York, San Francisco, South
Hampton,  London, Antwerpen, Brüssel, Paris, Prag, Wien, lnnsbruck, Zürich, Genf und Paris (vgl. Niehaiis 2003, S.119, Anmerkung 349).
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Die Gokyo des Kodokan: 40 Wurftechniken
Die Gokyo no Waza (fünf Techniksätze) ist der Standardlehrplan für Judo-Wurftechniken, der 1895 im Kodokan in
Tokio, Japan beschossen wurde.
Von  1920 bestand die Kodokan Gokyo no waza aus den 40 Würfen in 5 Gruppen wie nachfolgend.
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Klassifikation der 67 Wurftechniken des Kodokan
(lt. ww.^i.kodokan.org vom 20.09.99)

wÜRFE 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

TE-WAZA Seoi- Tai-otoshi Kata- Sukui- uki- Sumi- _

nage 1-8 2-6 guruma 3-8 nage  4-4 otoshi4-8 otoshi 5-7
-

(15) ~ Morote-gari Kuchiki- Kibisu- Uchi- Ko-uchi- Ippon-
taoshi gaeshi mata-sukashi gaehi seoi-nage

KOSHI. uki-goshi O-goshi Koshi- Tsuri- Harai- Tsuri- Hane- Utsuri_
WAZA 1-4 1-6 guruma komi- goshi goshi goshi goshi

2-3 goshi 2-4 2-7 3-2 3-5 4-5
(11) Ushillo-goshi5-5 Daki-age(verboten) Sode-tsuri-komi-Qoshi

ASHI- De-ashi- Hiza_ , säste-  ` \ Olsotri(``:(   , •O-uchi-+ KO-soto- Ko_uchi- Okuri-
VN" barai gürgma tsuriL (gäri`  < ` ( gari gari ashi-

1-1 1-2_(k komi-a§hi+3 lJ5   :- - 2.1 2-2 barai 2-5

uchi-, :, ^K&LS®tü-    , Ä§hi- Hal.ai- 0- OL90to. Tsubame-
mata,,  -( (``,i`-:{üä#ä;v   ( guruma tsuri- guruma guruma gaeshi
2l(ä=i:,1:1(    -,     (  :,,;,,',,/,,',•(/,),ä`((p^,+-,-

-`()       ^-',)     -`     --Ä

3-4 komj-ashi3-6 4-6 5-1

(21) _ - Hane- Harai- Uchi-

goshi- goshi- mata_
1,((,',((:',.,r":i(.ä;,¥--h-(h'(;:)(;£(J=,,l(`(,,`(`(((,,),(rcü--=`^ & gaeshi qaeshi gaeshi

MA- _ SLmi- Ura-nage ffi

SurTEMI- gaeshi 5-6
WAm(5)

YOKO- Tani- Hane- \ )8#y:,';,`1jl_,„(^;,Uki- Yoko- Yoko_ Yoko-
SuTEMI- * i6rishi makikom Jwaza waikaire guruma gake
WAZA _ i 4-3 ' < - •(5-2 5-3 5-4 5-8

(15) Kane- ( Oät&))))y`-_  x   ^
(Üchi-

Harai- Kawazu-
basaüi ffükikmi   ` mata- makikomi gake

-    ,,#    _ makikomi (verboten)
Fett = Techniken, die in de* Gd~5 VQn 192o enthalten sind; 'Äurslv und grau unti5riegt-- Habukareta-waza;  Normal  = Sh inmeishomo-
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01.04.2017 -Ködökan benennt fünf neue Techniken

Am 01.04. hat der Ködökan eine neue Technik-Liste herausgegeben.
lm Stand wurden

Obi-tori-gaeshi und

Ko-uchi-makikomi

hinzugefügt

und

Daki-age

entfernt.

Im Boden wurden

Uki-gatame,

Ushiro-kesa-gatame

und

Ura-gatame

hinzugefügt.



Nomenklatur von Judotechnlken lm DJB (1. Juli Stand 2022)

Grundlage der Zuordnung war jeweils ein von W. Hofmann auf deutsch definiertes „Prinzip``. Auf
dlese Welse entstand efne „Stoffsammlung Bodentechnlken", deren Technlkbezelchnungen seltdem
teilweise noch in Gebrauch sind, auch wenn dlese seit den 1990er Jahren nicht mehr vom DJB
verwendet werden.

Die in Ostdeutschland übliche Nomenkla€ur lässt sich hingegen als eine „erweiterte Kawaishi-
Nomenklatur" beschreiben. Das Kawaishi-System wurde um Techniken, bzw. Bezeiclmungen ergänzt,
die in der damaligen lnternationalen literatur zu finden waren, ohne jedoch eine elgenständige
Systematik einzuführen4.

Osaekomi-waza: Nomenklatur und Systematfk der Haltetechniken

Die nachfolgende Tabelle zeigt dle Nomenklatur der Haftetechnlken im Überblick. Als Referenz für
die „Stoffsammlung Bodentechniken" wurde das damals populäre Büchlein „Katame-waza -Die Judo
Bodentechnik" von Wolfgang Welnmann, Ausgabe von 1977) ausgewählt, das zu jener Zeit als
Standard diente, jedoch keine offizielle Veröffentlichung des DDK war5.

Kodokan 2022 W, Hofmann Methode Kawalshi Stoffsammlung des DDK

Kesa-gatame   t/ Kesa-gatsme Kesa-gatame Hon+kesa-®ame

Kuzuoe-kesa-8atame
Kuzure-kesa-gatame Kuzure-ke*gatame
Makura-kesa-gatame Makura~kesatatame

Kata-gatame Gyaku-kestTgatame Gyaku-kesa-gatame

YokcLshlho-gatame   V`KamLshlh®8atameV`Kuzure-kaml.shiho-gatame
Kata-üameUkl-Eatame

Kata-gatame Kata-gatarTm
oko-shlhcr83tame Yok®shlhaLgatame Yoko-shlho-gatame

Mune-gstame Mune"tarre
Tate-shlho*atame  V` Kata-osae~gstame Kata-osae-gatame

Uki.gatame       V
I(uzunryohshlho-fftame Kuzure.yok8-shlho-fitame

Kaml-shlho-gatame Kamj-shlho.gatame KamLshlhaLg3tame

Ushlra+kesa-gatame  V'U.a-gatameV` Kuzure-kaml-shlho-gatame I(uzure-kaml-shlho-gatame
Ura-shlho-gatame Ura-shlhargatame
Kaml-sankakuLgatame Kami-sankaku-gstame

Tate-shlho.gatame Tate-shlho~gatame Tate-shlho*8tame
Tateisankaku-gatame Kuzure-tate-shiho-gatameTate-sankaku-gatame

Uki-gatameUra-gatame (*el neOssekomlnachWKRegeln)

In der Systematik von Kodokan/lJF sind alle Haltetechniken ohne Subgruppen auf einer Ebene
gelistet. Bei W. Hofmann -und damit traditionell in Deutschland -gibt es bei den Haltegriffen
dagegen Subgruppen, deren Namen slch nach hervorgehobenen Varianten richteten. Später nannte
man die ,,gruppenbegründenden`` Techniken ,,Grundhaftegriffe". Somit gehörte in Deutschland der
Kuzure-kesa-gatame zur „GrLippe Kesa-gatame". Dasselbe galt analog für Kuzure-Kami-shiho-gatame.

4 Details finden sich im sehr empfehlenswerten Buch „Große Judo-Bodenkampfschule", von Müller-

Deck/Mlchelmann, 1. Auflage 1987
5 Der Autor war jedcx:h Vorsitzender der Bundeskommisslon Judo, die für Gradujerunsen in Westdeutschland

verantwortlich war. Seitens des DDK existierten lediglich A.beitsblätter als Kopiervorlagen.

Arbeftsgruppe: A. Kleegräfe, R.  ljppmann, W. Dax-Roms`^/inkel, E. Goert2, S. Keidel, F. Mtzel, J. Schröder                      7



Nomenklatur von Judotechnlken im DJB (1. Juli Stand 2022)

I(ansetsu-waza: Nomenklatur und Systematik der Hebeltechniken

Analog zu den Haltetechniken wurden in der untenstehenden Tabelle die Hebeltechniken der
unterschiedlichen Konzepte gegenübergestellt.

Kodokan 2022 W. Hofmann Methode Kawaishi Stoffsammlung DDK

(ln Klammem: Nr. der Posftion6) (aus Weinmann 1977)
10 Techniken 7 Gruppen 24 Techniken 33 Techniken

Ude-garam!     V

aEa'£=a,

Ude garaml Ude-garaml (1) Naml-ude€arami

Ude-hlshigl~jujl-gatame     V
Ude-garami-henkawaz3 (4) Gyaku-ude-caraml
Mune.garami (5) Ashi-garaml

Ude-hlshlgi-ude-gatame    V/Ude-hlshlgl-hlzargatameV Mune-gyaku (S) Kesa-garamlGyaku4esa-garariWaki-garami

Ude-hlshlgl-waki-€atame   V`Ude-hishlgi-hara-gatameV
ßL

Gy3ku-wakl-gammlHara-g®rami

m£3ä!

Juji-8atame Ud e-hlshlgl-jujl-gata me ( 1 ) Naml-jujl.gatame

Ude-hlshlgl-aslii€atame. VUdehlilsh(gl-sankaku-gat.me.\/ Kami-ude-hishlgljuji-gata me ( 2} Kaml~juji-gatame
Gyaku-Jujl-(gatame) (3} Gyaku-jujl-gatame
Ohten-gata me (4) Yoko-jujLgatame

Ude-hlshlgiJte.gatame.(AshLgaraml(Beinhebel))•festgelegt1985 Ohten-gatame
Ude-gatame Ude-hishlgi-(gatame) (1) NamLude-gatame

Ude-mshl gi -henkswaza ( 3) Mune-ude-€stame
Hizl-mak!koml (6) Gyaku-ude-gatame
Kuzune-hi zl-maki komi (6) Hlzi-maklkomlKuzure-hizLmaklkoml

WakLgatame Wakl-gatameGyaku-wakliatame

Kannuki-gatame Kuzure-ka ml-sh lho-ga ra ml (5) Kannukltgatame

äÖPEa,=

Kannukl€atame (6) Gyaku-kamukLgstameMune-kannuki-gatameKami-shjho-kan"kLgatameRyo.kannukl-gatameKuzme-kannukl-fatame

H3ra*atame Haraeatame (4) Har3-gatameGvaku-har3-Eatame

Ashi-gatame Yokarhlza.gatame(1) Ashl-gatame
Kaml-hlza-gatame |2) Hlza.gatame
Hlz®-gstame (3) Kaml-hlza.gatame
Shlme4arami (3) Yokaihka-gatame
Ashl-gatame (4)Kesa-garaml(5)Gvaku-kesa-garaml  (5) Kesa-ashl-gatame

Yokcrude-hlshlgl (2)Gyaku-tebukl(6)

Achturig: wenn Technikbezeichnungen in unterschiedlichen Zuordnungen nach Hofmann auftauchen
(z.B. „Kesa-garami" bei Kawaishi und in der Stoffsammlung DDK) handelt es sich um zwel
vollkommen verschiedene Tech nlken I

Kawaishi ordnete die Hebeltechnlken in sechs Serien nach unterschledlichen Körperposltionen von
Tori und Uke (siehe FUßnote), während die Systematisierung von W. Hofmann die physiologische

6 (1) Uke in Rückenlage, Tori beflndet slch neben Uke,

(2) Uke in Rückenlage, Tori im Reitsitz,
(3) Tori in Rückenlage, Uke zrischen Toris Beinen,
(4) Uke in Bankposition, Tori seitlich neben Uke,
(5) Tori hält Uke in einer Osaekomi-waza (Verkettung vom Halten zum Hebeln),
(6) Tori und Uke befinden slch im Stand (Hebeln lm Stand oder im Übergang Stand-Boden)

Arbeitsgruppe: A. Kleegräfe, R. Lippmann, W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. Keidel, F. Nitzel, J. Schröder                      9



Nomenl(Iatur von judotechnlken lm DJB (1. Juli Stand 2022)

Shime-waza: Systematik und Nomenklatur der Würgetechniken

Wie bei den Halte-und den Hebeltechniken stellen wir elne tabellarische Übersicht voran.

Kodokan 2022: W. Hofmann: Methode l(awaishi Stoffsammlung DDK(ausWeinmann1977)

12 Techhiken 7 Gruppen

NamL]ujl-|ime
Juji-jlme Narubl-juji-jlme (Nami.„)Gyaku-jujl-jime We Kawalshl

Gyaku-juji-jirne    V'Kata+jujLjlme Kata-jujl-jimeYoko-juji-jimeTomt"jime

Hadaka-Jlme      VOkuri¢rl-jlmeV € * Sode-gumm®
Hadaka-jlme Ushlro-jime Ushlrarjlme

Hadaka-jlme Hadaka-jlme

Kataharjime      V'Katate-jlme.Ryöteilme-Sode*uruma-jlme.   V' Ebi-garaml Sankaku-jlme

Okuri-erl-jlme Okuri{rl-jlmeGyaku-okurl-eri wle Kawalshl

Kataha-jlme Kataha-|lmeOhten-jlmeKaeshl-jlme wle Kawalshl

Tsukkom-Jlme.    VSankaku-jinti.V' GyakLi-gaeshl-jjme

Katate-jime Katate-jime Katate-jime

(Do-"me,)*festgelegt1985
Tsukkoml-jlme Tsukkoml-|lme
EbLjlme Ebl-jime
KamLshlhahjime HasamLjime

Ryote-jlme Eri-jlme Ryote-jlme
Kensul-Jlme Maklkoml-jlmeKensuLjlmeKaml-shlho-wote-Jlme

Ashi-jime Kata-Jlme Ashl-Jlme
Hlza-Jime Kagato-jime
11asamLjime KamLshlhohashiilme
Hldari-astl~jimeKsgato-jlmeKami-shih®ashl-jimeKami-shihcphasaml Kata.Jlme

DO_jlme

Abgesehen von den historischen Bezeichnungen bel Kawaishi und in der Stoffsammlung des
damaligen DDK enthäft die Aufstellung auf den ersten Blick weniger Schwierigkeiten als bei den
Hebeltechniken.

Dass Wolfang Hofmann dle Nami-, Kata-und Gyaku-juji-jlme in einer Gruppe zusammengefasst hat,
Iag sicherlich nahe. Er erläuterte auch ausdrücklicli die drei Formen einschließllch ihrer korrekten
Bezeichnungen. Die Einteilung nach W. Hofmann orientiert sich an dieser Stelle jedoch mehr an der
äußeren Erscheinung und weniger an der Funktionalität, da sich die drei Technil(en ln der
Arbeitsweise der würgenden Hände erheblich unterscheiden. Daher lst eine separate Klassifizierung
nach Kodokan/lJF durchaus sinnvoll.

Sode-guruma bei Kawaishi beschreibt eine vollkommen andere Technik als heutzutage bei
Kodoka n/lJF (dort festgelegt 1985).

Arbeitsgruppe: A. Kleegräfe, R. Lippmann. W. Dax-Romswinkel, E. Goertz, S. l(eidel, F. Mtzel, J. Schröder                   i2



Kodokan Nomenklatur (Videos)
Wichtige lnternetseiten
Zu Techniken der Kodokan-Nomenklatur und Lexikon Judo-Begriffe!

Judo Techniques (IJF & Kodokan)

httDs:/tiudo.iif.ora/

Classification of Judo and 100 Kodokan Techniques

httDs://rise.articulate.com/share/makGB9CIGI C3dxe9  6BaM0ix6euzwGtr#/

KODOKAN x lJF ACADEMY 100 Techniques @ (von  KODOKAN)

httos://www.voutube.com/olavlist?Iist=PLtz539PTepcl 6,H2jLii5F3Q3D7   Hel EYllQ

ML -Judo das multimediale Lexikon

httDs://www. multimediales-iudolexikon.de/Uebersetziunqen   34. html


